1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021-2022

Anul de studiu | / Semestrul |

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul DPPD
1.4. Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia invatdamantului primar si prescolar / Profesor in invatdmantul primar,
profesor in invatamantul prescolar, acces in ciclurile de master si doctorat in stiintele
educatiei

1.7. Forma de Invatamant ID
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea Psihologia dezvoltarii Codul PIPP 1104
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Camelia Augusta Rosu
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Lector univ. dr. Camelia Augusta Rosu
proiect
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare 2.7. Regimul | Continut DF
- I I E - - - -
studiu disciplinei Obligativitate | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numarvde ore pe siptamand — forma 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru — forma ID 56 | din care: 3.5. SI 28 | 3.6. AT+ TC 8+20
Distributia fondului de timp 44
ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat 2
3.5.5.Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunostinte din Fundamentele psihologiei.

4.2. de competente Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excel, PowerPoint, InternetExplorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participare activa
Lectura suportului de curs

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Lectura bibliografiei recomandate

Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate si asamblarea acestora intr-
un portofoliu de evaluare
Participare activa




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C5.1.Sustinerea/asistarea dezvoltarii individuale a prescolarilor/scolarilor mici/elevilor, a competentelor lor
sociale si punerea in practica a regulilor de protejare a sanatatii si sigurantei fizice si mentale a fiecarui
prescolar/scolar mic/elev, iIn mod adecvat.

C5.3.Sesizarea si analizarea problemelor/dificultatilor personale ale prescolarilor/scolarilor mici/elevilor/altor
grupuri si categorii de persoane, privind dezvoltarea lor socialéd si emotionala si dirijarea comportamentului
acestora pentru eliminarea acestor probleme.

C8.5.Realizarea activitatilor instructiv-educative, respectand si aplicand principiile invatamantului centrat pe
elev, in Invatamantul prescolar si scolar.

Competente
transversale

CT2 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul stiintelor educatiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Studiul schimbarilor fizice, emotionale, cognitive si comportamentale care au
loc de-a lungul vietii omului, de la conceptie si pand la moarte, in vederea
insusirii de cunostinte si abilitati din domeniul psihologiei dezvoltarii necesare
in activitatea didactica.

7.2. Obiectivele specifice

e S& cunosca o serie de teorii si concepte specifice psihologiei
dezvoltarii.

e Sa se familiarizeze/sd utilizeze instrumentele si tehnicile specifice
psihologiei dezvoltarii.

e  Sa alcdtuiasca profilului bio-psiho-social al varstelor in diferitele etape
de dezvoltare.

e S& prezinte principalele probleme educative si evenimentele
existentiale majore ale varstelor respective.

e Si isi dezvolte abilititile de lucru in echipa si de prezentare a
principalelor concepte caracteristice diferitelor etape ale dezvoltarii

persoanei.
8. Continuturi
8.1. Sl Metode de predare Observatii
Ul1. Dezvoltarea umana. Studiul individual prin 4h
. materiale specifice 1D
Factorii dezvoltarii.
Teorie si cercetare.
UI2. Perioada prenatald Studiul individual prin 5h
_ materiale specifice ID
Nou-ndscutul
Copilaria mica
UI3. Prescolaritatea. Dezvoltarea fizicd, cognitiva si psiho-sociald. Studiul individual prin 5h
materiale specifice 1D
Ul4. Mica scolaritate. Caracteristici generale. Dezvoltarea bio-psiho- | Studiul individual prin 5h
sociald. materiale specifice 1D
UI5. Preadolescenta. Studiul individual prin 5h
materiale specifice 1D
Adolescenta.
UI6. Tineretea. Studiul individual prin 4h
Maturitatea. materiale specifice ID
Batrdnetea si sfarsitul vietii.

Bibliografie:

Birch, A. (2000). Psihologia dezvoltarii, Bucuresti: Ed. Tehnica.




Bowlby, J. (2016). Crearea si ruperea legéturilor afective. Bucuresti: Trei.
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Golu, F. (2015). Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamica, lasi: Editura Polirom. [Biblioteca UAB]

Golu, P. (2001). Psihologia invatarii si a dezvoltarii, Bucuresti: Editura Fundatiei Humanitas.

Kotkin, R. A., Fine A. H. (2015). The Parent-Child Dance. Strategies and Techniques for Staying One Step Ahead, New
York: Sky Pony Press.

Munteanu, A. (2009). Psihologia dezvoltéarii umane, lasi: Editura Polirom.

Munteanu A. (2004). Psihologia vérstelor adulte si ale senectutii, Timisoara: Eurobit.

Panisoara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (2016). Copilaria si adolescenta. Provocéri actuale in psihologia educatiei si
dezvoltarii, lasi: Editura Polirom.

Papalia, E. D., Wendkos, O. S., Feldman, D. R. (2009). Dezvoltarea umand, Bucuresti: Editura Trei. [Biblioteca UAB]
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Verza, E., Verza, F. E. (2007). Psihologia copilului, Bucuresti: Editura Trei.

Rosu, C. A. — Psihologia dezvoltérii, curs elaborat in tehnologie ID.

Materiale digitale

8.2. AT MetO(ie dve predare- Observatii
invatare
AT1. Dezbateri asupra unitatilor de invatare UI1- UI3 Invatare prin 4h

descoperire,
dezbaterea, conversatia
euristica, explicatia,
prezentari video

AT2. Dezbateri asupra unititilor de invatare Ul4- UI6. Invatare prin 4h
descoperire, dezbaterea,
conversatia euristica,
explicatia, prezentari
video

Bibliografie:

Birch, A. (2000). Psihologia dezvoltarii, Bucuresti: Ed. Tehnica.

Bowlby, J. (2016). Crearea si ruperea legaturilor afective. Bucuresti: Trei.
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York: Sky Pony Press.
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Munteanu A. (2004). Psihologia vérstelor adulte si ale senectutii, Timisoara: Eurobit.

Panisoara, G., Salavastru, D., Mitrofan, L. (2016). Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia educatiei si
dezvoltarii, lasi: Editura Polirom.

Papalia, E. D., Wendkos, O. S., Feldman, D. R. (2009). Dezvoltarea umand, Bucuresti: Editura Trei. [Biblioteca UAB]
Schaffer, H. R. (2007). Introducere in psihologia copilului, Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Schiopu, U., Verza, E. (1981). Psihologia véarstelor — ciclurile vietii, Bucuresti: Editura didactica si pedagogica.

Verza, E., Verza, F. E. (2007). Psihologia copilului, Bucuresti: Editura Trei.

Rosu, C. A. — Psihologia dezvoltérii, curs elaborat in tehnologie ID.

Matriale didactice in format digital

8.3.TC Metode de transmitere a | oy, o yagii
informatiei

TC1. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Dezvoltarea 2h

umand. Factorii dezvoltarii. Teorie si cercetare.

TC2. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Perioada 2h

prenatala. Nou-nascutul.

TC3. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Copildria micad. 2h

TC4. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Prescolaritatea. 2h

Dezvoltarea fizica, cognitiva si psiho-sociald.




TC5. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Mica scolaritate. 2h
Caracteristici generale. Dezvoltarea bio-psiho-sociala.

TC6. Teme de control aferente unitétilor/lectiilor de studiu 2h
Preadolescenta.

TC7. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Adolescenta. 2h
TC8. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Tinerefea. 2h
TC9. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Maturitatea. 2h
TC10. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Batrdnetea si 2h
sfarsitul vietii.
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Goleman, D. P. (2006). Emotional Intelligence, New York: Bantam Books.
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Schiopu, U., Verza, E. (1981). Psihologia varstelor — ciclurile vietii, Bucuresti: Editura didactica si pedagogica.

Verza, E., Verza, F. E. (2007). Psihologia copilului, Bucuresti: Editura Trei.

Rosu, C. A. — Psihologia dezvoltarii, curs elaborat in tehnologie ID.

Materiale didactice in format digital

84.AA/L/P Metode de predare-

. Observatii
invatare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate si ca urmare a diferitelor intdlniri de lucru cu reprezentantii comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale, precum si cu reprezentanti ai angajatorilor de pe piata muncii. Conceptele, teoriile
si metodele folosite la nivelul disciplinei sunt in acord cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice/academice
din domeniul stiintelor educatiei. Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor
satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Volum.ul si corectitudinea Lucrare scrisi 50
cunostintelor
Rigoarea stiintificd a limbajului Lucrare scrisd 20
Organizarea continutului Lucrare scrisd 10
105. TC/AA/ST/L/P Elaborarea unui portofoliu cu
instrumente si aplicatii in Fisd de evaluare a portofoliului 20
conformitate cu standardele precizate

10.6. Standard minim de performanta




| 50% rezultat dupa nsumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Coordonator de disciplina Tutore de disciplina



