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1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 
1.2 Facultatea de Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei 
1.3 Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
1.4 Domeniul de studii Științe ale educației  
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6  Programul de studii/ Calificarea Psihopedagogia educatiei timpurii si a scolaritatii mici / Consilier învăţământ, cod 

COR: 235103; Expert învăţământ, cod COR: 235104; Referent de specialitate în 
învăţământ, cod COR: 235106 

 
2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Parenting. Perspective teoretice si aplicatii in 

dezvoltarea parteneriatelor cu parintii 
Cod: MET 2106 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Iulia Herman  
2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Iulia Herman  
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei          Op 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care 2.2 curs 2 din care 2.3 seminar/laborator 1 
3.4  Total ore din Planul de învăţământ 42 din care 2.5 curs 28 din care 2.6 seminar/laborator 14 
Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 23 
Tutoriat: numărul de ore de tutorat este inclus în numărul de ore al activităţilor enumerate mai sus. 0 
Examinări: numărul de ore pentru pregătirea examinărilor este inclus în numărul de ore al activităţilor 
enumerate mai sus. 

2 

Alte activităţi.... 0 
3.7. Total ore studiu individual 83 
3.8. Total ore din planul de învăţământ 42 
3.9 Total ore pe semestru 125 
3.10  Numărul de credite 5 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Cunoştinţe de bază în domeniul ştiinţelor educaţiei dobândite pe parcursul studiilor de licenţă, 
prin experienţă profesională sau/şi în contexte nonformale ori informale de învăţare 

4.2  de competenţe Proiectarea unor programe educaţionale adaptate pentru diverse grupuri ţintă 
Competenţe de operare pe calculator (minimal: Word, Excel, PowerPoint, InternetExplorer). 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului 
• Sala dotată cu video proiector/tablă   
•  Participare activă   
•  Lectura suportului de curs 

5.2  de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

• Lectura bibliografiei recomandate 
• Sala dotată cu video proiector/tablă 
• Documentare suplimentară 
• Elaborarea şi susţinerea prezentărilor/proiectelor planificate 
• Participare activă 

 
 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 
profesionale 

C8. Cunostinte si capacitati de consiliere, orientare si asistare psiho-pedagogica a diverselor categorii 
de persoane/grupuri educationale. 

Competenţe 
transversale 

CT7 Integritate morală, echilibru caracterial, atitudine critică şi forţă de convingere în promovarea 
valorilor pozitive autentice ale comunităţii sociale. 



 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

 Însuşirea noţiunilor şi conceptelor de bază privind parentingul, din perspectiva stiintifica si aplicativa 
contemporana. 

7.2 Obiectivele 
specifice 

Prin parcursul de studiu al disciplinei studenţii vor fi capabili: 
• Să identifice stilurile parentale functionale si cele disfunctionale. 
• Să descrie particularitatile de varsta ale copiilor, respectiv actualelor generatii de copii. 
• Să ghideze parintii in dezvoltarea propriilor resurse pentru un parenting eficient. 
•  Să numeasca implicatiile stilurilor de atasament in relatia parinte copil. 
• Sa identifice solutii si strategii potrivite pentru provocarile parentingului in raport cu copilaria. 
 

 
8. Conţinuturi 
Curs Metode de predare Observaţii 

1. Parenting, perspective stiintifice si aplicative. 
Definiții, teorii si stiluri de parenting 

Prelegerea, dezbaterea, 
problematizarea 

2 

2. Parenting disfunctional. Tipologii si consecinte 
Expunerea, clarificare 
conceptuală, exemplul 
demonstrativ, dezbatere 

2 

3. Parenting si caracteristicile de varsta si generationale ale 
copiilor 

Ştiu - vreau să ştiu- am 
învăţat, prelegerea, 
dezbaterea, exemplul 
demonstrativ. 

2 

4. Resurse ale parintilor: responsivitatea, sanatatea 
psihoemotionala, conexiunea, autocompasiunea si optimismul 

Expunerea, clarificare 
conceptuală, exemplul 
demonstrativ, dezbatere. 

2 

5. Copilaria si provocarile actuale ale parentingului: stiluri de 
atasament, implicatii in relatia parinte-copil 

Prelegerea, dezbaterea, 
problematizarea 

2 

6. Copilaria si provocarile actuale ale parentingului: 
dezvoltarea/antrenarea emotionala a copiilor, solutii, provocari, 
blocaje 

Expunerea, clarificare 
conceptuală, exemplul 
demonstrativ, dezbatere 

4 

7. Copilaria si provocarile actuale ale parentingului: 
managementul comportamentului si disciplinarea pozitiva 

Expunerea, clarificare 
conceptuală, exemplul 
demonstrativ, dezbatere. 

4 

8. Parentingul si dezvoltarea resurselor copilului: stima de sine, 
motivatia, empatia, atentia, comunicarea, perseverenta, 
inteligentele multiple, rezilienta. 

Prelegerea, dezbaterea, 
problematizarea 

4 

9. Provocari ale vietii, provocari ale parentingului: doliul, divortul 
parintilor, dizabilitatile, trauma si abuzul, anxietatea, adictiile 

Prelegerea, dezbaterea, 
problematizarea, metoda 
mozaic. 

4 

10. Parentingul, coparentalitatea si scoala: teme pentru acasa, 
supraincarcarea cu activitati, stresul, educatia pentru succes, 
educatia financiara, competente pentru viata. 

Ştiu - vreau să ştiu- am 
învăţat, prelegerea, 
dezbaterea, exemplul 
demonstrativ. 

2 

Total                                                                                                                                                                                28 

 

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Stilurile de parenting 
Explicaţia 
Exerciţiul 
Conversaţia 

2 

2. Parenting si stilurile de atasament 
Prezentări 
Organizatori grafici 
Dezbateri 

2 

3. Parenting si managementul emotiilor copiilor 
Conversaţia euristică 
Problematizarea 
Studii de caz 

 
 
2 

4. Rolul tatalui/rolul mamei in cresterea si dezvoltarea 
copiilor, perspective actuale 

Sinectica 
Studii de caz 

 
 
2 

5. Parenting si disciplinarea pozitiva a copiilor 
Prezentări 
Organizatori grafici 
Dezbateri 

 
2 

6. Parenting si provocarile vietii adulte: migratie, divort, 
doliu, stres, somaj, accidente, etc. 

Explicaţia 
Exerciţiul 
Conversaţia 

 
 
2 



7. Parenting si provocarile mediului scolar 
Conversaţia euristică 
Problematizarea 
Studii de caz 

2 

Total                                                                                                                                         14 
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Articole  
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https://www.researchgate.net/publication/232602696_Parental_Meta-
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Resurse online  
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https://efficientparenting.eu/wp-content/uploads/2021/05/Efficient-Parenting-Handbook-final-version-RO.pdf   
https://www.paginadepsihologie.ro/care-este-secretul-unui-parenting-eficient-raspunsul-lui-dr-john-gottman/   
https://www.tdh.ro/sites/default/files/2020-08/ghid_de_lucru_cu_parintii_final_25.07.2016.pdf  
https://m.allaboutparenting.ro/   
http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/serve-and-return/ 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile disciplinei acoperă un segment foarte important al formării profesionale la nivel de masterat, fiind în 
acord cu aşteptările comunităţii specialiştilor din domeniul ştiinţelor educaţiei şi ale angajatorilor din domeniul 
educaţiei timpurii şi al şcolarităţii mici. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

Volumul şi corectitudinea 
cunoştinţelor Lucrare scrisă 30 

Rigoarea ştiinţifică a limbajului Lucrare scrisă 10 
Organizarea conţinutului Lucrare scrisă 10 
Originalitatea Lucrare scrisă 10 

10.5 Seminar/laborator Susţinerea unui proiect Fişă de evaluare seminar 30 
Participare activă la seminarii Fişă de evaluare seminar 10 

10.6 Standard minim de performanţă 
• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3. 

 
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 
 
22.09.2023                 Lect. univ. dr. Iulia Herman                Lect. univ. dr. Iulia Herman 

  
Data avizării în Departament                    Semnătura Directorului de Departament 

        27.09.2023                                        Conf. univ. dr. Ioana Todor                                                           
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